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Ein Vortrag aus der Reihe:
Good News — Bad News: World of Food and Farming
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»Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen

Aus der Reihe: Good News — Bad News: World of Food and Farming.
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,Durch den Kakao ziehen
pogamm —————————Tzar

*  Moin
(Quiz)

* Kakao —die Pflanze
Verkostigung 1: Die Droge

* Kakao — die Produktion
Verkostigung 2: die bittere Wahrheit

* Von Kakao zur Schokolade
Verkostigung 3: Kakao und Kuchen

* Die Welt der Schokolade
Verkostigung 4: Likdrchen
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(Quiz-Ergebnis)
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Aus der Reihe: Good News — Bad News: World of Food and Farming.
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,Jemanden durch den Kakao ziehen

Wie die Redewendung "Durch den Kakao ziehen" entstand

* Die Redewendung hort sich ja eigentlich ganz nett an — schlieldlich geht es
um ein leckeres Getrank! Ihre Bedeutung ist aber gar nicht nett, denn wer
jemanden durch den Kakao zieht, macht sich tber ihn lustig.

* Urspringlich war die Redensart aber noch sehr viel weniger nett. Sie
entstand vor etwa 100 Jahren. Wollte man sich Uber jemanden lustig

machen, so "zog man ihn durch den Dreck", oder noch derber durch die
"Kacke".

* Vielen Menschen war dieser Ausdruck damals zu derbe. Und da Kakao die
gleiche Farbe hat, ahnlich klingt und sich viel freundlicher anhort, tauschte
man das Wort einfach aus. So taucht auch heute noch das schokoladige
Milchgetrank in der Redewendung auf.

,Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!“ Prof. Dr. Gerold Rahmann
Aus der Reihe: Good News — Bad News: World of Food and Farming. FOELT’ 29. Aprll 2023
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Kakao machen

* Friichte aufgeschlagen (Machete) und zum trocknen in der Sonne ausgelegt.

* Fermentierung des Fruchtfleisches (Alkohol) verhindert Keimung der Kakaosamen und Bitterstoffe
werden abgebaut.

* 50% der Masse und GrolRe nach der Trocknung

« Kakaobohnen: Export in Schokoladenlander (Europa, Nordamerika)
e Rosten und Brechen (Schalen vom Kern trennen)

* Bruchsticke des Kerns: Kakao-Nibs (snacks)

* Mahlen der Nibs: Kakaomasse

* aus Kakaomasse wird Schokolade gemacht

* Pressen der Kakaomasse: Kakaobutter

«  Entdlte Kakao-Presskuchen: Kakaopulver o g A
 Dutch Process (1830): Alkalienbehandlung: besser wasserloslich, dunkler, weicher im Geschmack
 Edelkakao (5%, weniger bitter und besondere Aromen) und Konsumkakao (95%)

,Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!“ Prof. Dr. Gerold Rahmann ;‘%
FOELT, 29. April 2023
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Kakao — die Pflanze

* Kakaobdaume (Theobroma cacao = Speise der Gotter):
rund 20 Arten

* Wachst im Regenwald (tropisches Klima, Unterholzbaum:
,Kakaomutter”)

* Wird 4 (Plantage) bis 15 m (nattrlich) hoch
* Immergrin mit 35 cm langen Blattern
ik

* 1000de Bliten am Stamm ganzjahrig
* Gnitzenbestaubung: 0,5%-1% befruchtet
e ab6lJahre: 1. Friichte, ab 12 Jahre: Vollertrag

,Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!“ Prof. Dr. Gerold Rahmann & oA
FOELT, 29. April 2023
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Kakao — die Frucht
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,Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!“ Prof. Dr. Gerold Rahmann
FOELT, 29. April 2023

Aus der Reihe: Good News — Bad News: World of Food and Farming.




Kakao

 Nutzung ab 1000 BC (Honduras): Fruchtfleisch
alkoholisch vergoren

* Maya nutzten Kakao um 1000 AC

* Heilige Frucht: Opfergabe fiir Menschengott
Quetzalcoatl

 Azteken nannten die Kakao , cacahuatl” fir die
Spanier wurde es ,,cacao”

 Herber Gewtlrztrank (Xocéatl: ,Bitterwasser”)

e Zahlungsmittel: Bei den Azteken kostete ein
Truthahn 200 Kakaobohnen

e Conquistadores nannten 1517 cocoa ,,braunes
Gold“ -> Europa

,Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!“ Prof. Dr. Gerold Rahmann
FOELT, 29. April 2023

Aus der Reihe: Good News — Bad News: World of Food and Farming.



GroRte Kakaoproduzenten (2021)

Kakao — die Produktion

(int)
- 1 | § ] Elfenbeinkiste 2.200.000
; *’ 2 | === Ghana 822.000
W ' ‘1 = MPUA'NEUGUWEA 3 | ™= |ndonesien 728.046
ElFENBElNKUSTE 'h‘ll KAMERUN ’ . AR 4 Brasilien 302.157
= e e ; INDONESIEN 5 | wam Ecuador 302.094
b 3 - \

BRASILIEN 6 I Kamerun 290.000
‘ 7 | 1 | Nigeria 280.000
'.’ 8 | § § Peru 160.222

== Dominikanische
9 . 70.631

Republik
10 | gmm Kolumbien 65.164
Top Ten | 5.220.313
,Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!“ Prof. Dr. Gerold Rahmann j’f b
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PRODUCT
STORY

SECADO

FERMENTACION / DRYING
ek / FERMENTATION -
AR A
s 2-3 Wochen <

aus 100 kg Frucht werden aus 20 kg Kakao (trocken)

30 kg Kakao (Pulpe und Bohne) werden 6,5 kg Kakaobohnen

@ SELECCION / SELECTION PROCESAM'ENTO
g’ CACAITOS
@ Fine Cocoa

/ PROCESSING ‘

Ernte 12 Wochen nach der Blute A- (2- 5% Verluste 6 kg Kakaobohnen)
AV
»Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!” Prof. Dr. Gerold Rahmann ;—ff /
FOELT, 29. April 2023 e
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Kostenanteile des Rohkakaos in einer Tafel Schokolade (Preis der Schokolade: 0,65€/Tafel)

Supermarkte
(inkl. 7% MwSt)

Schokoladen-
hersteller

\

Verarbeiter &
Vermahler

\

KAKAOERNTE: MIT DER MACHETE WERDEN DIE BOHNEN VOM BAUM GESCHLAGEN. FOTO: KON-
AFKOOP © GEPA

Zwischenhandel

& Transport Staatliche Behorden
(im Anbauland)
Kakaobauern
lnd sbauerinnen Quellen: Inkota, Gepa
,Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!“ Prof. Dr. Gerold Rahmann j* . f‘",

FOELT, 29. April 2023
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Sendung verpasst? ®

ﬁ » Wirtschaft » Weltwirtschaft » Kakaoanbau und Regenwald: Der hohe Preis der Schokolade

Kakaoanbau und Regenwald

Der hohe Preis der Schokolade

Stand: 06.12.2022 08:23 Uhr
In der Weihnachtszeit ist sie wieder besonders gefragt: Schokolade. Doch der

Kakaoanbau zerstort weiterhin riesige Flachen Regenwald - und Kinderarbeit
ist immer noch weit verbreitet.

Von Bianca von der Au, tagesschau.de

»Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!“

Aus der Reihe: Good News — Bad News: World of Food and Farming.

Prof. Dr. Gerold Rahmann
FOELT, 29. April 2023
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Hoherer Kakaopreis gefordert

Menschenrechtler Collingsworth ist witend: "Ich versuche seit 20 Jahren,
insbesondere Nestlé dazu zu bringen, keine Kindersklaven mehr einzusetzen.
Die Versklavung afrikanischer Kinder im Jahr 2021 zuzulassen, um Kakao fur
multinationale Unternehmen zu ernten, ist empoérend und muss aufhéren.”

Pl .k

Aus Ghana und der Elfenbeinkiiste kommen zwei Drittel aller Kakaobohnen weltweit. Kakaoanbau bedeutet auch 21:35 Minuten
heute noch Handarbeit. © laif/ Malte Jaeger

.lch bin jedes Mal geschockt dariber, wenn in Supermaérkten in
Deutschland eine Tafel Schokolade einen Euro kostet. Solche Preise fihren
Link: https://www.deutschlandfunkkultur.de/kakaoanbau-in-der- zu Sklaverei bei den Produzenten.”
elfenbeinkueste-wo-schokolade-nicht-100.html

Von Caspar Dohmen - 04.03.2020

,Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!“ Prof. Dr. Gerold Rahmann ", A
Aus der Reihe: Good News — Bad News: World of Food and Farming. FOELT’ 29. Aprll 2023
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Rodung des Regenwaldes © Martin Harvey

Kakao und Artensterben in Westafrika

Ein besonders erschreckendes Bild zeigt sich in der Elfenbeinklste. Vor nicht langer
Zeit galt das Land als eine der artenreichsten Regionen der Welt. Dort lebten friiher
hunderttausend Elefanten, die dem Land den Namen gaben. Die meisten hiervon
wurden von Elfenbein-Wilderern getdtet. Danach blieb auch der jahrelange Raubbau
an der Natur fur die Dickhauter nicht folgenlos. Seit 1994 ist der Elefantenbestand
um 86 Prozent zuriick gegangen, heute leben nur noch etwa 225 Tiere, die
Elefanten stehen dort am Rand der Ausrottung. Nur in vier von 25 Schutzgebieten
leben laut einer tudie von 2020 noch Elefanten, ihre Lebensgrundlage, die Walder
wurden weitgehend fir den Kakao-Anbau und Farmen gerodet.

»Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!“

Aus der Reihe: Good News — Bad News: World of Food and Farming.

Prof. Dr. Gerold Rahmann =
FOELT, 29. April 2023 .
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Edelakao 3
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L .

link: https://www.vivani.de/

do
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https://utopia.de/bestenlisten/bio-fair-trade-schokolade/

Lieferkettengesetz gilt in

Deutschland seit Januar
2023

Link: https://www.zdf.de/nachrichten/panorama/kinderarbeit-

schokolade-kakao-100.html

= Meni r=4

= Suche Q

ZDFheute Ukraine Politik ~ Wirtschaft Panorama Sport Digitales  Wetter

Nachrichten-Ticker k

Kakaoindustrie: Die Kinder zahlen den Preis

von Marcel Burkhardt (Text) und Michaela Waldow (Grafiken)

28.12.2022 14:13 Uhr

Die Dauerkrisen der Welt stiirzen Millionen Familien in Existenznot. Eine Folge: ausufernde Kinderarbeit. Etwa im Ka-
kaogeschéft, zu dem wir Europdéer ein inniges Verhéltnis haben.

-

Im neuen Jahr tritt das kontroverse Lieferkettengesetz in Kraft. GréBere Firmen missen nun genau hinschauen,
dass bei der Produktion im Ausland Menschenrechte eingehalten werden.

»Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen

Aus der Reihe: Good News — Bad News: World of Food and Farming.
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ANTEIL NACHHALTIG ERZEUGTEN KAKAOS l!llli

in den in Deutschland verkauften SuRwaren

12%

201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Quelie: Bundesverband der Deutschen SUBwarenindustrie (BDSI) www.BDSIl.de

,Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!“ Prof. Dr. Gerold Rahmann
FOELT, 29. April 2023
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Anmelden @  Registrieren  Newsletter
UTOPIA I THEMEN BESTENLISTEN AKTIONEN NEWS GKOSTROM REZEPTE Zehn Tipps fijr BiO'SChOkOIade

Bessere Schokolade ist es schon, wenn es Bio-Schokolade
ist. Hier zehn Tipps:

Utopia Bestenlisten / Die besten Bio-Fair-Trade-Schokoladen

Die besten Bio-Fair-Trade-Schokoladen « Alnatura Vollmilch-Schokolade (mind. 32 Prozent Kakao,
Schokolade macht gliicklich und wird besonders gern zu Anldssen wie Geburtstagen, Feiertagen Oh ne SOJ a—LeCith | n)

S VA s s » Schdnenberger Schokolade (verschiedene Sorten, viele
gerodet und Menschen fiir die Knochenarbeit auf den Feldern mit Hungerléhnen bezahit. Veg a n, 0 h ne SOJ a- LeCith | n)

Gt e e Auswar an s BlorF e Sehokladn. e e » Vivani Vollmilch-Schokolade (mind. 32 Prozent Kakao,
e e ohne SojarLecithin, mit Roh-Rohrzucker)

Palmol bei derHersttWezumBeispielm. Diese Marken erhalten von uns eine Utopia- ° Rosengarten VO”mllCh'HaseInUSS BFUChSChOkO|ade (mlnd.
Empfehlung.

40 Prozent Kakao, ohne Sojazusatz)
Utopia-User:innen kdnnen Erfahrungen, die sie mit den Produkten gemacht haben, teilen und . .
Bewertungen zur jeweiligen Bio-Fairtrade-Schokolade abgeben. ® Rapunzel VO”mlICh'SChOkOlade (mlnd 36 Prozent KakaO,
bio und fair)
« Original Food Waldschokolade (mind. 40 Prozent Kakao,
bio und fair)
s « denree Vollmilch-Schokolade (mind. 35 Prozent Kakao)

Bestenliste: Die besten Bio-Fair-Trade-Schokoladen

« Original Beans Esmeraldas Milch (mind. 42 Kakao)

i « Naturata Schokolade (viele laktosefreie und vegane
i L ‘ Sorten, ohne Soja-Lecithin)
« Green Cup Coffee Vollmilch-Schokolade (40 Prozent
Zotter Schokolade GEPA Schokolade Fairafric Kakao' b|0, fa”" handgeschopf‘t)
5,0 5,0 50 link: https://utopia.de/bestenlisten/bio-fair-trade-schokolade/
von 31 Bewertungen von 21 Bewertungen von 13 Bewertungen
,Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!“ Prof. Dr. Gerold Rahmann o ok
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Kakao — die bittere Wahrheit

* Nicht fair: Sklaverei und Kinderarbeit: 1,5 Mio Kinder (5-17 Jahre) in Elfenbeinkiiste und
Ghana in Kakaoplantagen (2020), der Lohn liegt bei rund einem Euro/Tag (reicht gerade
fir das eigene Essen).

e Fair? (Harkin-Engel-Protokoll 2021): Multinationale Konzerne haben versprochen, die
Kinderarbeit bis 2025 um 70% zu verringern. (freiwillige Selbstverpflichtung, die eigentlich
schon 2005 erreicht sein sollte)

e 2021: eine Tonne Kakao wurde den Erzeuger*innen mit 800 — 2700 € (durchschnittlich:
1600 €) abgekauft.

» Barry Callebaut (Schweiz): gro8ter Kakaoverarbeiter (20% des Weltmarktes: 1 mio to)
(8 Mrd. € Umsatz) (2021).

 Kakaoverarbeiter verkaufen die Schokolade an die Schokoladenhersteller (wo wir das
dann herbekommen)

,Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!“ Prof. Dr. Gerold Rahmann
FOELT, 29. April 2023
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Nord-,
Mittel- und
Sudamerika

gesamt
897.000T

«USA 400.000T
«Brasilien 235.000T
+Kanada 62.000T
«Peru 61.000T

gy ————-

e — p-—— -———

Europaische

Union
inkl. Schweiz
gesamt
1.719.000T

«Niederlande 600.000T
+Deutschland 440.000T
+Frankreich  150.000T

a =R Afrika

gesamt

991.000T

«Cote d'lvoire 590.000T
+Ghana 300.000T

Quelle: International Coco Organization, ICCO 2020;
Bundesverband der Deutschen StiBwarenindustrie e.V., BDSI 2020

Asien und

gesamt
1.201.000 T

+Indonesien  504.000T
+Malaysia 327.000T
+Singapore 93.000T
\ P +Japan 60.000 T

keine Kakao verarbeitenden Lander
> 10.000 Tonnen
10.0000 - 100.000 Tonnen

N 100.000 - 250.000 fonnen

I > 250.000 Tonnen

»Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!“
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Schoko-Facts Germany

* Deutschland produzierte 2022 1,2 Millionen  schokolade und Schokoladenwaren in Deutschland
Tonnen Schokolade. Produktion, Export und Import 2019 (Angaben in Tonnen)

* Produktionswert Schokolade Deutschland:
6,2 Mrd. Euro (Global No 1) 328000 QA

e Fir Ostern 2023 wurden 108 Mio.

-
Osterhasen produziert. @6}@\%%@

* Pro Kopf wurden 2022 in Deutschland 9,6 kg Tﬁik;i::
Schokolade gegessen (Global No 2) T

* Am populdrsten: Milchschokolade (Milka, et
Mars)

Quelle: Bundesverband der Deutschen StiRwarenindustrie eV,

,Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!“ Prof. Dr. Gerold Rahmann “
FOELT, 29. April 2023
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Rohkakaolieferlander Deutschlands

Netto-Importe der zehn wichtigsten Lieferlander 2019, Angaben in Tonnen
(Anteil am Gesamtvolumen in Prozent)

| 52996 (605%) |4
o |

Ghana -> 30.108 (7,2%)
Ecuador -} 17.955 (4,3%)

Cote d‘Ivoire

Kamerun .} 11.531 (2,8%)
Peru l} 9.568 (2,3%)
Dom. Republik I} 3.064 (0,7%)
Nicaragua |> 1171 (0,3%)
Liberia |} 975  (0,2%)
Guinea |} 920 (0,2%)
Quelle: Bundesverband der Deutschen StiBwarenindustrie eV., BDSI 2020
»Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!“ Prof. Dr. Gerold Rahmann & o
FOELT, 29. April 2023 o St
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MAITRE CHOCOLATIER SUISSE
DEPUIS 1845 Rodolphe Lindt (1880) =7
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Armeniens2010: die groRte Schokolade der Welt: 4,4 Tonnen

Die Welt der Schokolade

-

-

A

o 4 (Guinness-Buch der Rekordeg "
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Schokoladen-facts

1.
2.

. Nutella hat 50% Marktanteil an

. Europa ist der grolste Schokomarkt mit 45

Schokoladen-Weltmeister:

Schokoladen-Umsatz 2021: 113 Mrd. USD Firmen (2020)
Neue Markttendenzen: bio, vegan, Mars Inc. (U
Herkunftsbezogen, gluten-frei, zuckerfrei

Streichschoko | m F 1 Nestte sa (schmen
Schokolade wird am meisten zwischen |- =2 el o (o

15 Uhr gekauft (USA).

USD/Jahr Umsatz 2022, aber Asien holt auf.
M&M‘s waren die umsatzstarkste pzaki Glico Co. Ltd
Schokolade 2021 (2,3 Mrd. USD) (Milka: O, 7

Mrd. USD) :

Mrd. USD Schokoladenumsatze

,Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!“ Prof. Dr. Gerold Rahmann “
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Die 20 teuersten Schokoladen-Geschenke der Welt (2021)

! By Adrian Prisca ¢ Published on December 17, 2021 « Updated on January 1, 2023

Luxatic Journal

(Auswahl)

20. Amedei Porcelana Chocolate Bar

19. Godiva “G” Collection

18. Grand Cru Chocolates by Pierre Marcolini
17. Richart Chocolates

16. La Madeline au Truffe by Knipschildt

15. The House of Grauer Aficionado Collection

14. Debauve and Gallais Le Royale 54

13. Ganache Cien Blue Box by MarieBelle New York

12. Amedei Toscano Black Truffles in Swarovski Chocolate Box

11. Vosges Haut-Chocolat Champagne and Exotic Truffles Collection

10. Art Series Guayasamin by To'ak

. DeLafée Gold Chocolate Box With Antique Swiss Gold Coin

. Noka Vintages Collection
. Michel Cluizel Box of Assorted Treats

. Cocoa Gourmet Gold and Diamond Chocolates

. Cadbury Wispa Gold Chocolate Bar

. Swarovski Studded Chocolates

. Golden Speckled Chocolate Egg

N W Al N 0 JO©

. Frrrozen Haute Chocolate

—_

. Le Chocolate Box
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Die 20 teuersten Schokoladen-Geschenke der Welt

(Luxatic Journal, 2021)
1. Le Chocolate Box 2. Frrrozen Haute Chocolate

a

?ro Packung -rund eine Mio USD, Schoko-Dessert mit 5g Gold, serviert auf einem goldenen Tablet
die Juwelen gibt es umsonst dazu. in New York: 25.000 USD (Welt-teuerstes Dessert)
,Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!“ Prof. Dr. Gerold Rahmann = =
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Kakao hat’s drin!

100 g enthalten in g:

Kakao
Weilde Schokolade 54 35 6 556 0
Vollmilchschokolade 54 32 7 540 2
Zartbitterschokolade 47 29 6 520 10
,Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!* Prof. Dr. Gerold Rahmann P ),
FOELT, 29. April 2023 s
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Schokoladen-Sucht

* Schokolade enthalt pharmakologisch Substanzen: z.B. Serotonin, Epicatechin (Kakao-

Aroma), Cannabinoide: diese durchdringen nicht die Blut-Hirn-Schranke oder sind viel zu
gering vorhanden, um zu wirken

* Psychisch: unerfiilltes Verlangen in der Folge von selbstauferlegter Zurtickhaltung (,,nicht
zu viel Schokolade essen!”): Verhaltenssucht

e Zucker und Fett aktivieren unser Belohnungssystem: der Neutransmitter Dopamin wird

ausgeschuttet, aullerdem setzt der Kérper Endorphine frei, korpereigene Opiate
(Enkephalin).

e ,Fast Food“ und,Schokolade” konnen ahnliches Verlangen verursachen (Rattentests:
hemmungsloses Verschlingen: adaquat zu 3,6 kg Schokolade fiir einen Menschen).

* Es gibt keine medizinisch anerkannte ,,Schokoladen-Sucht”!

,Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!“ Prof. Dr. Gerold Rahmann
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Schokolade ist todlich

« Schokolade (Kakao) enthalt
Theobromin.

« Kann von Hunden, Katzen, Vogeln
und Pferden nur sehr langsam
abgebaut werden.

« Schon kleine Mengen konnen zu
einer Vergiftung fuhren.

e Durchfall und Erbrechen, schwere
neurologischen Symptome, Tod.

* Es gibt spezielle Theobromin-arme
Hundeschokolade.
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Henkersmahlzeit:
eine Tasse Schokolade

* Der franzosische ,,Sonnenkonig” Ludwig XVI hat heil3e
Trinkschokolade zu seinem Lieblingsgetrank ernannt.

* Chocolatiere am Hof

 Marie-Antoinette hatte einen letzten Wunsch, als sie am 16.
Oktober 1793 in Paris enthauptet wurde: eine heilde
Schokolade. (damals noch zerstofRene Kakaobohnen mit
Wasser, was bitter schmeckte, aber mit Vanille, Orangenbliten
und geriebenen Mandeln veredelt)

e Erst mit Zucker wurde es ein verbreitetes Genussmittel.

,Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!“ Prof. Dr. Gerold Rahmann
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Is(s) Schokolade sogar gesund?

* Schokolade ist nicht gut fiir die Zahne.
« Im Ubermal genossen macht sie dick.

 Kakao enthalt viel Histamin, bei einer Histaminunvertraglichkeit
gibt es eine Kakao-Allergie (Schokoladen-Allergie)
mit Pusteln, Ekzemen, Schwellungen, Ausschlage
und Rotungen. (sehr selten)

e Esgibt rund 300 gesundheitswirksame Substanzen in Kakao.

Dunkle Schokolade hat positive Effekte auf Herz-Kreislauf-System (Flavanole)

* Schokolade kann helfen, den Blutdruck zu senken.

* Fazit: Wem Bitterschokolade und Kakao nicht auf den Magen schlagen, der kann
sie in MalRen weiter genieRBen. Und vielleicht tut er dabei sogar noch etwas Gutes
flr sein Herz und seinen Kreislauf.

LA

,Lassen wir uns doch einmal durch den Kakao ziehen!“ Prof. Dr. Gerold Rahmann
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https://gesundpedia.de/Kakao
https://www.spiegel.de/gesundheit/ernaehrung/wie-schokolade-auf-den-koerper-wirkt-a-859176.html
https://www.spiegel.de/gesundheit/ernaehrung/kakao-und-schokolade-koennen-den-blutdruck-senken-a-850135.html

Wertschopfung
A =

Erzeuger (free-on-bord) 0,80-2,70 (8 1,60)
billige Schokolade (Milka (iber Amazon) 12,90 (8x)
teuerste Schokolade (Schokoladenmanufaktur Attimo Chocolate, Zirich, 8.000,00
Guiness-Buch der Rekorde) (5.000x)

Exklusivste Schokolade der Welt
kommt aus Ziirich

Aktuelles - 08. Nov. 2019

Das Guiness-Buch der Rekorde zeichnet die
Schokoladenmanufaktur Attimo Chocolate in Zrich fur die

teuerste Schokolade der Welt aus.

Milka Alpenmilch Tafel 24 x y ,‘s
1009, Zarte Milka Alpenmilch...

30,96 €*

(12.90 EUR/1 kg)
ab 0,00 € Versand

|y

amazonde
N =)
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