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Was wollen wir berichten und verkosten?

.L

e Pilze !

* Verkostigung 1
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~_ Pilze als Zersetzer . aa
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Pilze als Verderben
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Pesticide used in agriculture worldwide
(tons active ingredients)
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1991
W Herbicides 699.470
m Insecticides 457.760
W Fungicides and Bactericides 446.699
m Rodenticides 15.473
H Pesticides total 1.772.292
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2021
1.730.303
757.003
815.733
17.799
3.631.959
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»Pilze sind das neue Fleisch” (SH:Z, 12.09.22)

Champignon Austernpilz Shiitake

Protein (% DM) 27,1 24,6 21,4
Fett (% DM) 4,3 4,4 3,7
Kohlenhydrate (davon

Ballaststoffe) (% DM) 58,4 (19,5) 62,5(30,0) 69,0(39,3)

Mattila et al. (2002)

* Sehr gutes Aminosaureprofil
e Gute Quelle fir Vitamin B2, B3 und By, aber auch C und D (Lichtabhangig)
e Gute Quelle fir Kalium, Phosphor, Zink und Kupfer
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Bei vic;[an Kasesorten werden Schimmelpilze eingesetzt:

*Penicillium roqueforti — fir Blauschimmelkase (z. B.

T RS
‘:“Q:'\ .

Roquefort, Gorgonzola) &

-Penicillidim care
Rinde).

Pilze sorgen fir G€
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Bei Brotherstellung spielt vor
allem die Hefe Saccharomyces
cerevisiae eine Rolle. Diese Hefe
vergart Zucker zu CO, - der

— ___ Teig geht auf.
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Auch beim Bier brauen ist%' entscheidend:

2>

| | ™

» Saccharomyces cerevisﬁ\?’e‘i (obergirig) '
. SacchWtorianq?(uptgrgérig)
Wandelt ‘aus Malz in A‘koﬁbkund CO, um.
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8 Oft kommen natiirliche Hefen auf
der Traubenschale oder
zugesetzte Reinzuchthefen zum

o

M
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& Ein komplexer Fg isprozessen wie SojasoRe
= kommen mehpé

Einsatz:

* Aspergillus oryz._"'_ (wichtigster Starterpilz)
- plus Hefen 'Un.d_l.ia*kterien im weiteren Verlauf

— Grundlage fir den
en Umami-Geschmack.
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tons/year

Pilzproduktion 1962 bis 2023
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o —_—
1962 1980

m Oceania 620 10.803
m Europe 102.311 467.033
m Asia 360.715 537.904
m Americas 63.000 242.464
m Africa 300 600
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2000
44.500
1.066.231
7.195.528
464.071
10.673
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2023
62.984
1.270.482
48.190.756
443.177
42.710
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Koherentes Kreislaufmodel fiir eine nachhaltige Lebensmittelkette

Nahrstoffe, CO2

Wasser, O2
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Tiere

== - Pilze | .[ Pflanzen
(e.g., Hihner, Fische, Mist, Kompost Pflanzenriickstinde .
Wirbellose) < — > (e.g., Ackerfriichte,
> Gemiise, Friichte)
Dinger Kohlenstoff Biomasse
i , ®oo
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Projekt: LandLessFood — 3 Doktorarbeiten, 4 Jahre (2021-2025)
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Typ 1: Primar-Zersetzer Typ 2: Folge-Zersetzer

Austernpilz (Pleurotus ostreatus) Champignon (Agaricus bisporus)
Substrate: Holz, Stroh, Substrate: Kompostiertes
Blatter, Kolben, Kaffeesatz Stroh und Dung + Deckerde
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Pilzproduktion auf Maisstroh
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Pilzproduktion auf Maisstroh: was ist rausgekommen?

e 2 bis 3 Pilz-Ernten in 2 Monaten

e (Ca. 15 % der Substrat-
Trockenmasse konnen in Essen
Pilzkompost umgewandelt werden

 Je nahrstoffreicher das Substrat
desto besser die Ernte

i , ®ce
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Ernte pro Hektar
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Positiver Effekt auf das Wurm-Wachstum
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Lammellenpilze: immer vorsichtig sein!

Champignon

Seite Daniel Grimm ‘e®- | THUNEN



Leisten und Lamellen

Hutrandausbieitend! O8N \uritereinanden gee apelt! )

I . : . (/'(“ ‘:‘l|“.~u“‘ ‘ :‘" ,i
\ ..K.:.Idicke gelbe Leisten, . AN ™ ’,'tl'f'f‘!(l’,‘vl W

Falscher Pfifferling

https://www.123pilze.de/d reamhc/downloadFaIschEchtPfiffi.jpg
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Taublinge: eine dankbare Gattung fur Sammler

* Gattung leicht zu erkennen (brichiges Fleisch und Lamellen), Arten jedoch schwer unterscheidbar
e Bestimmung der Essbarkeit (auch von Milchlingen) durch die ,Taublingsregel”:
milder Geschmack = essbar

scharfer/bitterer Geschmack = ungenieBbar bis giftig
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Rohrlinge
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Satans-Rohrling (Rubroboletus satanas)
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Porlinge

Schwefelporling
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Bovisten
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'/Werbung |

(so) ¥ it den Pilzen - hen dappe on Piaen
‘vumm\m Bio Home. Pilzzuchtset ‘ Bio Home-P//zzuchtset

Seite Prof. Dr. Gerold Rahmann und Dr. Daniel Grimm ° :




